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Presentacion

Estimado aprendiz, bienvenido al programa de formacion que hace parte de la estrategia
CampeSENA Radial: “Elaboracion de Alimentos Saludables”.

La alimentacion es un pilar fundamental para el bienestar de las personas. Una dieta
equilibrada ayuda a prevenir enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes o los
problemas cardiovasculares, y favorece un estilo de vida activo y saludable.

Por eso, en este programa aprenderas a identificar los alimentos funcionales y sus
componentes bioactivos, a elaborar productos saludables a base de frutas y hortalizas, y a
promover alternativas de nutricion que contribuyan a mejorar la calidad de vida en tu
comunidad.

Este curso tiene una duracion de 40 horas en modalidad a distancia, y te brinda recursos de
apoyo como podcasts, cartilla digital o impresa, programas radiales y una aplicacion movil,
disefiados para potenciar tus conocimientos, destrezas y habilidades.

iSumate a esta propuesta de formacion y haz parte de los colombianos que construyen
habitos saludables para transformar su vida y la de los demas!

CampeSENA Radial. Conectando con el campo colombiano.
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Informacion

del programa

Podcast Modalidad Total Horas
16 Audios A distancia 40

Cdédigo del programa: 31320000

‘ Programas radiales
4

Justificacion del programa

La alimentacion es una necesidad vital para todo ser vivo por esta razon el ser humano
siempre ha buscado los medios para poder suplirla y con el paso del tiempo ha descubierto
distintas formas para lograrlo mediante el hallazgo de nuevos habitos que potencializan la
buena salud, evitando enfermedades de tipo cronico, tales como las enfermedades
cardiovasculares, la obesidad, el estrefiimiento, el cancer, la diabetes, entre otras
directamente ligadas a los habitos alimenticios.

Competencia a desarrollar

230101099 - Fomentar practicas seguras y saludables en los ambientes de trabajo en el
marco de los principios de autocuidado y normatividad legal vigente.

Perfil de ingreso

Se requiere que el aprendiz tenga dominio de elementos basicos en el manejo de mensajeria
instantanea, acceso a radio y/o un celular para descargar la aplicacion, entre otras herra-
mientas tecnoldgicas necesarias, para la formacion a distancia.

Igualmente, es necesario que sea mayor de 16 afos, y cumplir con el tramite de seleccion y
documentacion, definido por su centro de formacion.
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Estrategia metodoldgica

CampeSENA Radial nace desde nuestro campo colombiano, como una iniciativa que busca
contribuir a la transformacion de la formacion técnica a traves de experiencias auditivas
accesibles para los campesinos y campesinas del pais, aprovechando el poder de la radio y
los podcasts como medio para llevar el conocimiento y oportunidades a cada rincon del
territorio nacional.

Esta estrategia, se centra en el aprendizaje sensorial para garantizar una experiencia
educativa dinamica y efectiva, donde los aprendices experimentan una mejor retencion de la
informacion y desarrollo de sus habilidades cognitivas como la concentracion, la memoria y
el pensamiento critico, al estimular la imaginacion y conectar la teoria con la realidad
cotidiana, pues la formacion se realizara a distancia.

Para estimular el aprendizaje, la estrategia cuenta con diferentes materiales y recursos que
buscan una participacion activa de la comunidad campesina como:

Narraciones cautivadoras y personificaciones: |0s conceptos se presentan
a través de historias y situaciones cotidianas del campo, conectando con la
realidad de los agricultores y facilitando la comprension.

Efectos de sonido y musica ambiental: se recrean ambientes rurales para
crear una experiencia auditiva inmersiva y atractiva, manteniendo la atencion
y motivacion de los participantes.

Encuentros presenciales de interaccion: se fomentan espacios presenciales
para que los campesinos intercambien ideas, compartan experiencias y se
apoyen mutuamente en su proceso de aprendizaje.

Material de apoyo: son las cartillas digitales e impresas en las que se encuentra
el contenido técnico para fortalecer las competencias de cada programa de
formacion.

Programas de radio: una parrilla de programas radiales que se transmitiran
a través de convenios con emisoras de todo el pais, donde los aprendices podran

escuchar las experiencias y el contenido disefiado para apoyar el proceso forma-
tivo.

Aplicacion movil: una aplicacion que contiene podcast, cartilla digital, glosario
y actividad interactiva, permitiendo que el aprendiz consulte el material sin
necesidad de tener acceso a internet.
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Igualmente, debe estimular de manera permanente la autocritica y la reflexion del aprendiz
sobre el qué hacer y los resultados de aprendizaje que logra, a través de la vinculacion activa
de las cuatro fuentes de informacion para la construccion de conocimiento:

¥ Elinstructor — Tutor.
> Elentorno.
> LasTIC.
>

El trabajo colaborativo.
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